Augusti 2013

BeRUKS.

anvisningen nr 22

p———"

HEMBYGDSFORENING
www.akershembygd.se

Berdttarkvdll

Som du ser pa hdstens program har vi den 22 oktober ”Berittarkvéll”. Bakgrunden &r att var
hembygdsférening tillsammans med tva andra blev tillfragade om vi, med stod av Sérmlands
museum, ville genomfora berattarkvéllar. Vi svarade Ja och nu kommer Anna-Lena
Bergstrom fran Sérmlands museum att genomfora detta arrangemang. Sérmlands museum
star for kostnaderna for Anna-Lena och for affischer. Kommunen star for lokal genom att vi
ar pa biblioteket och de ger oss dven hjdlp med annonsering i deras broschyr om
kulturaktiviteter. Vi svarar i var tur for att hjalpa Anna-Lena med en del underlag.

Tanken &r nu att det inte bara a&r Anna-Lena som skall beratta utan hon skall ge lite bakgrund
och idéer och sedan skall vi som ahorare fylla pa med beréattelser ur vara minnen. Det kan
vara mycket kort det ndgon vill beratta men det ger i sin tur idéer och minnesbilder for andra
som sedan kan fylla i med sin pusselbit.

Amnet for kvillen ir: “Vart dagliga brod - en berattarafton om hur mat och matvanor
forandrats”.

Vi fortsatter med en berattelse kring matlagning. Det &r ett utdrag ur en intervju som
nedtecknats pa sju A4-sidor och som lamnades in till Nordiska Museet i april 1931. Det &r en
person vid namn Charlotta Forsberg i Laggesta som star som “meddelarens namn”. Hon har,
enligt anteckningarna, intervjuat en person i Akers socken och rubriken pd &mnet &r
”Spannmaélens beredning”. Inga dndringar har gjorts i den skrivna texten, didrav den lite
annorlunda kommateringen med mera.

”Nu fortsétter vi med groten, Det skulle kokas vattgrot till var qvell, ty det lade sig som
bomull i magen sade de gamla, Sondagsqvellarna skulle det vara grot kokade pa sma
korngryn, nagot redda med ragsikt, Den forra groten (till vardagar) var av grovt sammalet
ragmjol. Skulle det vara sotgrot sa kokades den av helgryn, Men en timme skulle de
ovillkorligen koka ¥ forst i bara vatten, sa slogs det mjolk daruti, for att sedan redas med
vetemjol samt socker o salt de forra med bara salt, Man at mjolk till den for det mesta.
Men om det var ont om mjélk forekom bade svagdricka o sirup eller vatten o sirup, men ej sa
ofta Smoroga forekom ofta med helgrynsgrot Sétgrot  Ragmjolsgrot som man at flesk till
forekom ej annat an i riskojorna da de var dar for att sjéta om kolmilorna, Da de hade stekt
sitt flesk, sa togs det fram grovt ragmjol samt rordes till en smet darav for att sedan slas i
flottet i stekpannan da den blev greddad pa undersidan, Da var det bara att ta av sig
ludemodssan. Den fick de lov att ha , att ej forfrysa sig i vinternetter &ven dagar, nu med
Mossan i handen, tog han i stekpanneskaftet o slog opp sin bulle pa ett medhaft fat, for att
anvenda. O nu har jag bade grét flesk o brod. Nu setter jag aven pa kaffepetter sade han, bara
nu inte min lilla Mila blir vred o kastar av sig sitt omhdlje. Da stackars mej!”



Akers hembygdsdrakt
Det forslag till hembygdsdréakt som en arbetsgrupp tagit fram har i sommar varit utstalld pa
ovre vaningen i vart museum. Under september och oktober kommer den att finnas p& Akers
bibliotek. Har du inte haft mojlighet att se den vid nagra av visningarna eller pa museet finns
saledes ytterligare en god majlighet att studera forslaget.

Har du ideer eller synpunkter du vill framféra kan du skriva det i den skrivbok som hanger
bredvid drakten.

Ny runstenl

Ar ni p& vandring vid Ulvastugan kan ni fd se en ny runsten. Ja, den ar ny,
Riksantikvariedmbetet kommer inte att springa benen av sig for att dokumentera den. De som
satt upp stenen ar Sjuhundraorden, en orden som varje ar gor en vikingafard langs i dag mer
eller mindre framkomliga sjoleder. Den 28 resan gick fran Laxne till Visnaren med
dvernattning vid Ulva. Sjuhundraorden har koppling till Sjuhundrabygden i Roslagen som i
sin tur ar en omskrivning av siéhundradet fran den tid da vart land var indelat i hundraden och
siohundrandet var den del av Roslagen som gransar mét havet (sid). Vid stenen finns en liten
informationstavla dar bland annat det som sagts ovan star att lasa.

Stenen restes den 5 maj 2012 och sa hér ser den ut. ‘
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Den gamla dansbanan - efterlysning
| Akers socken har funnits flera utedansbanor. Vid Styckebruket fanns en, vid Krutbruket
(Hagalund) fanns en och i Berga (Gubbvreten) fanns en. Sedan skall vi inte gldomma Folkets
Park vid Riaskogen som kom till i bdrjan av 1940-talet. Har det funnits fler? Alla &r nu borta
och farre och farre ar de som minns nagot fran dessa festplatser.

Nu kanner vi att det &r hog tid att skapa berattelsen om Akers dansbanor. Till det behéver vi
din hjalp! Har du bilder fran nagon av festplatserna? Har du nagra minnen fran nagot speciellt
eller bara minnen om hur det gick till pa dansbanan forr? Har du nagot foremal fran nagon av
festplatserna? Vi vill lana dina bilder och dina foremal och, vi vill ha din beréttelse. Finns den
nedskriven ar det bra, annars far du beratta den. Hor av dig till nagon i styrelsen.

En skriftlig dokumentation och en utstallning hoppas vi skall bli resultatet. Men allt beror pa
dig, dina bilder, féremal och beréttelser.

Hembygdsforbundets e-brev
Sveriges Hembygdsforbund ger sedan i varas ut ett manatligt elektroniskt nyhetsbrev. Alla
som ar intresserade av hembygdsfragor ar valkomna att prenumerera pa brevet. Det kostar
inget, det enda du behéver gora &r att ga in pd hemsidan www.hembygd.se och klicka pa
linken “Nyhetsbrev” som finns till hdger pa sidan. Dér anger du sedan din e-postadress sa
kommer du fa aktuell informationen direkt hem.
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